DIE SolodarisTage
ENTWICKELN
SICH WEITER

Die SolodarisTage gehen nun bereits in die dritte Saison.
Die SolodarisTage sollen lebendig, abwechslungsreich

und auch mal unterhaltend sein. Genauso vielfdltig, wie die
von uns begleiteten Menschen mit einer psychischen
Beeintrachtigung. Gerne prasentieren wir Ihnen die sechs
Veranstaltungen der SolodarisTage 2024:

PROGRAMM 2024

25. MAI 2024
AUFGETISCHT
SOLODARIS.GOHT ZU DE L0UT, Stadt Solothurn

12. JUNI 2024
ABGEBILDET
FILMABEND Kino Capitol, Solothurn

15. JUNI 2024

AUFGESTELLT .

TAG DER OFFENEN TUREN

in Gartnerei und Wdrchstatt, Solothurn

15. NOVEMBER 2024
.\:{]34"'[3[7)
WINTEREVENT Dammstrasse Biberist

21. NOVEMBER 2024
- AUFGETRETEN -
- COMEDYABEND mit FABIO LANDERT - -

DIVERSE TERMINE
ALLZUSAMMEN ©
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Spendengelder erlauben‘uns immer wieder
Lichtpunkte intunserer Arbeit zu setzen
und freudvolle;Momente zu gestalten.
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Solodaris Stiftung, Biberiststrasse 1, 4500 Solothurn, solodaris@solodaris.ch

WIR
SCHAFFEN
RaUME

FUR
BEGEGNUNGEN



AUFGETISCHT \!

SOLODARIS
GOHT ZU DE LT

Solodaris geht in die Offentlichkeit und schafft Rdume for
Begegnungen. An zwei Standorten werden Inhalte und Themen
aus den Arbeits- und Wohnbereichen der Stiftung und

ihren Menschen vorgestellt. Auf dem Kreuzackerplatz fuhren
wir Gespréche mit ausgewiihlten Persdnlichkeiten aus

der Region zum Thema psychische Gesundheit. Fir die Musik
sorgt unsere White Stones Band. Eine gesellige Stimmung

ist garantiert und ladt zum Verweilen ein. FUr Speis und Trank
ist ebenso gesorgt.

SAMSTAG, 25. MAI 2024, 9-14.30 UHR
(am Kronenplatz bis 13 UHR)
STADT SOLOTHURN

Kreuzackerplatz, Kronenplatz (bei TourismusbUro)

ABGEBILDET \!

BEGEGNUNGSRAUM
ALS RESSOURCE

In Zusammenarbeit mit der «Kontaktstelle Selbsthilfe Kanton
Solothurn» zeigen wir im Kino Capitol den franzésischen

Film «Sur I’Adamant». Die Adamant ist ein schwimmender
Begegnungsraum auf der Seine in Paris. Auf dem Schiff werden
Erwachsene mit psychischen Beeintrichtigungen begleitet.
Der Film nimmt sich viel Zeit das Schiff mit seinen Nutzenden
vorzustellen und ermdglicht Einblicke in das Leben von
Menschen, die normalerweise eher am Rande stehen. Im
Anschluss wird eine Podiumsdiskussion zum Film durchgefuhrt.

FILMABEND
MITTWOCH, 12. JUNI 2024, 18 UHR
Kino Capitol, Solothurn

Anschliessend Podiumsdiskussion

AUFGESTELLT \)

DER BEREICH
«ARBEIT» STELLT
SICH VOR

Die Arbeitsangebote in der Solodaris Stiftung sind wichtige
Eckpfeiler in der Begleitung unserer psychisch beeintréchtigten
Nutzerinnen und Nutzer. Nach dem letztjdhrigen Erfolg 6ffnen
die Gartnerei und die Wdrchstatt erneut ihre TUren, um die
vielfaltigen Arbeitsfelder und die daraus entstehenden Produkte
for die Offentlichkeit erlebbar zu machen. FUhrungen durch
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter oder ein Besuch im
Tierpark sind die besonderen Hohepunkte.

TAG DER OFFENEN TUREN, mit FUhrungen
SAMSTAG, 15. JUNI 2024, 9-14 UHR
Solodaris Gartnerei und Warchstatt, Solothurn

ABGEZWEIGT \!

WINTEREVENT -
DAMMSTRASSE
BIBERIST

Dieser Event ist neu im Programm der SolodarisTage.

Unsere Wdrchstatt und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Dummstrasse in Biberist laden zu einem stimmungs-
vollen Anlass ein. Nebst Fuhrungen durch die Rdumlichkeiten,
gibt es diverse Artikel passend zum Thema Winter oder

zur Adventszeit zu kaufen. FOr Verpflegung und ein wirmendes
Feuer ist gesorgt.

FREITAG, 15. NOVEMBER 2024, 14-21 UHR
Wadrchstatt Dammstrasse 20, Biberist

AUFGETRETEN \

COMEDYABEND
MIT FABIO LANDERT

Fabio Landert ist ein aufstrebender Stand-up-Comedian.
Privat eher zurUckhaltend, ist die BUhne der Ort, an dem
Fabio aus sich rauskommt. Seine Stand-Up Comedy ist
authentisch, modern und durch seinen eigenen Stil,

vor allem wiedererkennbar. Sein Programm ist humorvoll,
stellenweise schmerzhaft ehrlich, kreativ und definitiv
etwas, was Sie in Erinnerung behalten werden.

KULTURABEND
DONNERSTAG, 21. NOVEMBER 2024, 20 UHR
Wadrchstatt Solodaris Stiftung, Solothurn

ALLZUSAMMEN \!

WIR FUR UNS!
EVENTS NACH
UNSEREN IDEEN UND
WUNSCHEN

Unsere Nutzerinnen und Nutzer erhalten die Aufgabe
selbststéndig mehrere Anldsse fUr sich selbst zu organisieren.
Es entstehen zahlreiche unterschiedliche Events. Die Palette
ist breit: Jassturnier, Filmabend, Sternzeichenapéro, Spiel-
events oder Musikveranstaltungen. Die kreativen Ideen,
Wunsche und Vorstellungen unserer Nutzenden stehen im
Zentrum.

DIVERSE TERMINE
Solodaris Stiftung, Solothurn




