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Ateliers laden zum Mitwirken ein.

SOLODARIS TAGESSTRUKTUR
Weissensteinstrasse 102
4500 Solothurn
032 628 32 00
tagesstruktur@solodaris.ch
www.solodaris.ch

SIE FINDEN UNS IN SOLOTHURN.

www.solodaris.ch



IN UNSEREN ATELIERS 

BRINGEN WIR SINN UND FREUDE 

IN DEN ALLTAG.

Die Solodaris Tagesstruktur bietet Menschen  
mit einer psychischen Beeinträchtigung vielfältige 
Erlebnis-, Handlungs- und Entfaltungsmöglich-
keiten. Sie sollen durch lebenspraktische und 
schöpferische Tätigkeiten Sinn und Freude in  
den Alltag bringen. 
Durch das vielseitige Atelierangebot lässt sich 
eine individuelle Tagesstruktur zusammenstellen.  
Die Fähigkeiten und Fertigkeiten jedes Einzelnen 
können ausgelebt oder – in einem Entwicklungs-
prozess – neu erworben oder wiederentdeckt 
werden. Bei den verschiedenen Aktivitäten gibt  
es einen regen Austausch sowie wertvolle und 
bereichernde Kontakte.

•	Im Kreativatelier können Atelierbesucherinnen und -besucher  
viel Kraft und Energie tanken. Sie können bei Objekten oder 
Dekorationen mitwirken und mitgestalten. Sie finden Raum für 
eigene Gedanken und Talente.

•	Im Textilatelier werden Kleider geflickt und verschönert.  
Bei der Herstellung von Produkten besteht die Möglichkeit,  
auch eigene Inspirationen und Nähideen einfliessen zu lassen.

•	Im Malatelier laden Farbpaletten nach Lust und Laune zum  
Malen ein.

•	Im Holzatelier wird mit verschiedenen einheimischen Holzarten 
gearbeitet. Handwerkliche Techniken werden gefördert.  
Dabei entstehen nützliche Produkte.

•	Musik hören und spielen, improvisieren und experimentieren, 
singen oder sich mit Klängen ausdrücken – im Musikatelier  
ist viel Hörbares möglich. Im Zusammenspiel mit Kolleginnen  
und Kollegen entstehen sogar Bandprojekte.

•	Mit Tieren die vier Jahreszeiten erleben. Im Tierpark stehen  
die Pflege der Tiere und der Gehege im Vordergrund.

•	Im HeimArt Laden in Solothurns Altstadt werden Eigenprodukte 
von verschiedenen geschützten Werkstätten verkauft und auch 
eigene angefertigt.

•	Gaumenfreuden, kochen, backen und geniessen ist im  
KulinArtigatelier in Biberist angesagt. Während die Töpfe  
dampfen, bleibt Zeit für Werkarbeiten, um den Wissensdurst  
zu stillen.

Die Atelierbesucherinnen und -besucher werden durch  
Fachpersonen begleitet und unterstützt.

Kosten, Öffnungszeiten und weitere Informationen 
finden Sie unter www.solodaris.ch

Wir freuen uns über Ihre Kontaktaufnahme.

UNSERE ATELIERS


